
Образец анкеты

АНКЕТА* 

Инструкция: прочитай высказывания и отметь один вариант ответа.

№ У нас в классе/школе Никогда Иногда Часто Постоянно
Непрямой (скрытый) буллинг
1 Сплетничают о ком-то из одноклассников, распространяют 

слухи 
2 Некоторых детей не приглашают к подготовке, участию 

в мероприятиях класса
3 Есть дети, к которым одноклассники демонстрируют свое 

презрение с помощью жестов или взглядов 
4 Отдельных детей не включают в обсуждение 

каких-либо важных дел, проблем класса 
5 Успехи, достижения кого-то из детей намеренно «не заме-

чают» 
6 Прячут или портят чьи-то вещи (школьные принадлежности, 

телефон, одежду)
Прямой (открытый) буллинг
1 Есть дети, которых одноклассники выставляют в смешном 

виде 
2 Некоторым детям не позволяют сказать свое слово, отве-

тить
3 Используют в общении с кем-то из одноклассников обид-

ные клички, прозвища, нецензурные слова
4 Угрожают, запугивают кого-то из детей (угрозы побить, 

испортить вещи, одежду, телефон)
5 Открыто обвиняют кого-то из одноклассников в том, что 

он(а) не делал(а)
6 Бьют, толкают, совершают другие физические действия 

в отношении кого-то из одноклассников

Обработка результатов
За каждый ответ «никогда» – 0 баллов, «иногда» – 1 балл, «часто» – 2 балла, «посто-
янно» – 3 балла. 
Максимально возможное число баллов – 3, умноженное на N (число вопросов в анкете). 
Результат по каждому классу высчитывается как процентное соотношение, где за 100% 
принимается 3 × N.
Например, 61% – 6 «А» класс, 42% – 4 «Б» и т. д.

*	 Используется модифицированная анкета С.В. Кривцовой.
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