Положение
  муниципальных «Зимних Олимпийских игр» – 2017
среди команд образовательных учреждений Рыбинского муниципального района, 

реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования
   1. Общие положения
1.1. Положение о проведении муниципальных  «Зимних Олимпийских игр» – 2017” среди образовательных учреждений Рыбинского муниципального района, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования, определяет цели, задачи, сроки, порядок и условия проведения, а также категорию участников праздника.

1.2. Цель «Зимних Олимпийских игр»– 2017:  популяризация зимних видов спорта среди дошкольников и их родителей.
1.3. Задачи:
- укрепление здоровья детей.

- воспитание у детей: скоростных способностей, координационных способностей, выносливости.

- воспитание в детях настойчивости, упорства, чувства товарищества и умения побеждать и проигрывать.
- организация и проведение мероприятий по развитию массового детского, семейного спорта; 

- создание условий для  выявления, развития и поддержки одаренных детей и молодых семей по направлениям физической культуры, спорта; 
- повышение статуса семьи в обществе, укрепление позитивного отношения семей к здоровому образу жизни;

  - создание новых возможностей общения детей и родителей в условиях творческой деятельности, укрепление семейных отношений и формирование новых ценностных ориентиров.
1.4. Организатором  «Зимних Олимпийских игр» – 2017  является Управление образования администрации Рыбинского муниципального района. 

1.5. Проведение «Зимних Олимпийских игр» – 2017  осуществляет муниципальное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического развития воспитанников поселка Судоверфь «Солнышко». 

Для организации спортивных этапов в качестве судей и инструкторов привлекаются специалисты и педагоги образовательных учреждений Рыбинского муниципального района, учащиеся Болтинской СОШ.  

1.6. Общее руководство «Зимних Олимпийских игр» – 2017  осуществляет оргкомитет.  

2. Участники  
   2.1. В «Зимних Олимпийских играх» – 2017  могут принять участие команды образовательных учреждений Рыбинского  муниципального района, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования, подавшие заявку на участие.
    2.2.   Состав команды 6 человек: два  взрослых (родители, педагоги) и четверо детей (не менее двух девочек) - один ребенок на случай замены. В соревнованиях участвуют дети, в возрасте 5-7 лет, имеющие медицинский допуск.  

2.3. Образовательное учреждение представляет на команду предварительную заявку в произвольной форме и именную заявку по форме согласно приложению 1  к данному Положению.

2.4.  Каждая команда должна (может) иметь для участия в соревнованиях свои лыжи для каждого ребенка.
2.5. Для взрослых, желающих принять участие в личном первенстве необходимо иметь свои лыжи (без палок).
3. Сроки, порядок и условия проведения 
     3.1. Муниципальные  «Зимние Олимпийские игры» – 2017  проводятся  4.02.2017 г.  на территории  МДОУ детский сад п. Судоверфь «Солнышко». 

  3.2. Предварительные заявки подаются до _25.01. 2017 г._ в произвольной форме. Именная заявка представляется по прибытии команды на  праздник. 

  3.3. По прибытии на “Зимние Олимпийские игры – 2017”  руководитель команды предоставляет в заявочную комиссию следующие документы:

      - именную заявку с медицинским допуском и подписью участника (для взрослых) о проведении инструктажа по технике безопасности, заверенную руководителем образовательного учреждения;
- приказ руководителя  об участии в муниципальных Зимних олимпийских играх;

          3.4.  Каждое ДОУ может выставить на «Зимние Олимпийские игры»– 2017  одну команду.

   3.5. Руководителем команды является должностное лицо дошкольного учреждения, от которой была заявлена команда. Капитан команды выбирается из числа участников.

  3.6. Начало “Зимних Олимпийских игр – 2016”  в _10.00_ч., заявочная комиссия работает с _9.00 ч._. Окончание в _14.30_ч._   (Приложение 2)
 3.7 Справки по телефону _295 – 926;   295 – 932  

- Гришмановская Марина Владимировна, заведующая муниципальным образовательным учреждением детский сад п. Судоверфь «Солнышко».

- Зайцева Любовь Владимировна, инструктор по физическому воспитанию детского сада п. Судоверфь.
4. Подведение итогов и награждение
4.1. Итоги  «Зимних Олимпийских игр» – 2017  оформляются протоколом судейской коллегии.

Общекомандный результат определяется по сумме набранных плюсовых баллов на каждом этапе. При равенстве очков предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат по времени прохождения этапов. 

      4.2. Команды,  выступающие в неполном составе при подведении итогов,  занимают места ниже команд, выступающих в полном составе. 

    4.3. Команда — победитель (1-е место) и команды — призеры (2-е и 3-е место)  награждаются дипломами первой, второй и третьей степени Управления образования администрации Рыбинского муниципального района и призами.
5. Финансовое обеспечение

5.1 Финансовое обеспечение «Зимних Олимпийских игр» – 2017  осуществляется за счет средств учреждений участников. 

5.2. Расходы по транспортировке участников до места и подготовке соревнований несут  организации участники. 

 5.3. Возможна организация питания участников (по предварительной заявке до 30 января 2017 г. по телефону 295 – 926; 295 – 932 , или e-mail: sudoverf-detsad-solnyshko@mail.ru).  Стоимость обеда _100_ руб. с человека.
Примечание*
* Количество и содержание этапов могут изменяться в зависимости от количества участвующих команд и погодных условий.

* Каждое учреждение должно предоставить по одному представителю для судейства на этапах.

Инструктаж для судей будет осуществлен перед началом

соревновани
Приложение 1

к положению
                                                                                                                                    Образец бланка заявки

З А Я В К А
на участие в муниципальных «Зимних Олимпийских играх» –  2017
 команды детского сада  ____
	№
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отчество

участника
	Возраст

участника
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отчество родителя

(законногопредставителя),
сопровождающего

ребёнка.
	Подпись в знании

условий и требований
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взрослых участников)
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допуске к

соревнованиям
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Руководитель учреждения____ _________________                     ________________

                                                                                                                                   подпись

М.П.  учреждения 

Врач ( М/С учреждения)                           Всего допущено _____ чел._________________  подпись

Печать медучреждения 

                                                                                            Приложение  2 Положению
Программа 

Муниципальных  «Зимних Олимпийских игр-  2017 
среди  команд образовательных учреждений Рыбинского муниципального района, 

реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного образования
Требования к команде
  Каждая команда имеет название, эмблему. 
Внимание для всех участников команд: наличие своих лыж – обязательно (не обязательно)!!!
Количество лыж указать в предварительной заявке. 

Требования к одежде
Одежда и обувь, соответствующая погоде для соревнований на улице, а также сменная  одежда и обувь;    всем участникам, и взрослым и детям, иметь перчатки или рукавицы.
План проведения “Зимних Олимпийских игр – 2017”
	№
	Время
	Этапы

	1
	9.00 - 9.30
	Приезд, регистрация участников, жеребьёвка

	2
	9.30 – 9.45
	Подготовка к параду

	2
	10.00-10.15
	Торжественное открытие соревнований, поднятие флага, приветствие команд начальником Управления образования

	3
	10.15-10.30 
	Парад участников. Представление команд

	4
	10.30-10.40
	Переход команд к месту соревнований, подготовка к соревнованиям

	5
	10.40
	Начало командных соревнований (каждый этап  по 10 минут)

	6
	12.20-12.30
	Окончание командных соревнований, подведение итогов

	7
	12.30 – 13.00
	Личное первенство

	8
	13.00 -13.30
	Обед

	9
	14.00 
	Награждение победителей

	10
	14.30
	Отъезд


Содержание этапов.
	Этап
	Содержание
	Участники
	Примечания

	1. «Биатлон»

	Прохождение лыжной трассы №1 на лыжах с метанием в цель.
Зачет на количество попаданий
	Команда воспитанников ДОУ (4 детей)


	Контрольное время 5 минут.
Максимум 12 баллов

	2. «Фристайл»

	Прохождение участка пути с преодолением препятствий с помощью взрослого.
Зачет на правильное выполнение
	Сборная команда ДОУ (4 детей, 1 взрослый)
	Контрольное время 5 минут.
Баллы начисляются по пройденному времени

	3. «Снежный баскетбол»
	Эстафета с попаданием снежка в корзины, стоящие на разных расстояниях от линии старта. 
Зачет на количество попаданий
	Сборная команда ДОУ (4 детей, 2 взрослых)
	Контрольное время 5 минут.
Максимум 36 баллов

	4. «Хоккей»

	Эстафета с клюшкой и шайбой.
Зачет на количество попаданий
	Сборная команда ДОУ (2 детей, 2 взрослых)
	Контрольное время 5 минут.
Максимум 12 баллов

	5. «Ледянки с заданием»
	Эстафета с прокатыванием на ледянках с горки в воротца.
Зачет на правильное выполнение
	Команда воспитанников ДОУ (4 детей)
	Контрольное время 5 минут.
Максимум 4 балла

	6. «Зимний боулинг»
	Эстафета с прокатыванием мяча с целью сбить кегли.
Зачет на количество сбитых кегель
	Сборная команда ДОУ (4 детей, 2 взрослых)
	Контрольное время 5 минут.
Максимум 36 баллов

	7. «Керлинг»
	Прокатывание снаряда в начерченную на земле мишень.
Зачет на количество набранных очков
	Сборная команда ДОУ (2 детей, 2 взрослых)
	Контрольное время 5 минут.
Максимум 20 баллов

	8. «Большие лыжи»
	Прохождение участка трассы участниками, стоя на одних длинных лыжах.
Зачет на время
	Команда взрослых

(4 человека)
	Контрольное время 5 минут.
Баллы начисляются по пройденному времени

	9. «Чайная пауза»

	В свободное время команды
	Контрольное время 5 минут.


	10. «Слалом на ватрушках»   
	Эстафета с прокатыванием на надувных ватрушках на животе с разбега. 3 контрольных линии для преодоления.
Зачет на правильное выполнение
	Команда воспитанников ДОУ (4 детей)


	Контрольное время 5 минут.
Максимум 12 баллов

	11. «Лыжные гонки» 
	Прохождение лыжной трассы № 2 на лыжах с преодолением препятствий.
Зачет на время
	Команда воспитанников ДОУ (4 детей)
	Контрольное время 5 минут.
Баллы начисляются по пройденному времени

	12. «Ватрушечный поезд»
	Взрослые везут связанные между собой ватрушки, на контрольных линиях к ним присоединяются все участники. 
Зачет на время
	Сборная команда ДОУ (4 детей, 2 взрослых)
	Контрольное время 5 минут.
Баллы начисляются по пройденному времени

	14. «Загадки»
	Участники по очереди отгадывают загадки по картинке. Тема «Зимние виды спорта»
Зачет на правильное выполнение
	Команда воспитанников ДОУ (4 детей)


	Контрольное время 5 минут.
Максимум 8 баллов


	 Фотосессия 
	
	
	Контрольное время 5 минут.


	Дополнительно:
«Личное первенство»
	Лыжный спринт: участник проходит участок лыжни на время. 
Зачет на время
	2 ребенока (мальчик/девочка)
	Победитель определяется по лучшему времени

	Дополнительно:

«Личное первенство»
	Лыжные гонки с препятствиями: прохождение лыжной трассы на заданной территории
Зачет на время
	2 взрослых (мужчина/женщина)
	Победитель определяется по лучшему времени


ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ЭТАПАМ*

      Команды согласно жеребьевке в полном составе двигаются по этапам и выполняют задания. Итоги на каждом этапе вносятся в «Маршрутный лист». По окончании соревнований лист сдается в судейскую коллегию. 

* Количество и содержание этапов могут изменяться в зависимости от количества участвующих команд и погодных условий.
1 ЭТАП – Биатлон. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей.

Участники по очереди проходят участок трассы на лыжах. С контрольной линии участник осуществляет 3 броска снежка (мячика) в цель. После выполненных первым участником бросков стартует следующий участник. 

За правильно пройденный этап с попаданием в цели + 3 балла, за пройденный этап без попадания в цель 0 баллов. Всего не более + 12 баллов.
2 ЭТАП – Фристайл. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей и 1 взрослый
На участке пути через определенное расстояние расположены небольшие препятствия. Первый участник встает на линию старта, ему дают ледянку. С противоположной стороны стоит взрослый, который с помощью длинной веревки перевозит участника через препятствия до линии финиша. Необходимо всем участникам по очереди пройти участок пути, обходя препятствия. Засекается время прохождения всеми участниками.

Баллы начисляются по пройденному времени. Чем меньше затрачено времени, тем выше балл.
3 ЭТАП – Снежный баскетбол. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей и 2 взрослых.
Каждый участник по очереди от линии старта выполняет 3 броска снежка (мяча) в разноудаленные корзины: ближняя – 1 балл, средняя – 2 балла, дальняя – 3 балла. Последующие участники выполняют задание только после завершения бросков предыдущего участника. Участник вправе сам выбирать любую корзину для броска. 

За правильно пройденный этап с попаданием снежка (мяча) в 3 корзины каждый участник может заработать максимум + 9 баллов. Всего не более + 36 баллов.
4 ЭТАП – Хоккей. (КВ 5 мин) Участвуют 2 детей и 2 взрослых.

Участники по очереди проходят  участок трассы 10 м, ведя клюшкой шайбу. С контрольной линии участник осуществляет бросок шайбы в ворота (расстояние от линии до ворот для детей 2 м, для взрослых 3 м). Необходимо попасть шайбой в любые ворота. Затем возвращается обратно и передает шайбу и клюшку другому участнику. Если шайба не попала в ворота, участник самостоятельно клюшкой (без помощи рук) возвращает ее на контрольную линию и осуществляет повторный бросок.  Всего 2 попытки броска шайбы в ворота. 

За правильно пройденный этап с попаданием шайбы в отверстие + 1, 2, 3 балла. Всего не более + 12 баллов.
5 ЭТАП – Ледянки с заданием. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей.

Участники по очереди прокатываются с горки на ледянке, в конце горки – проехать в воротца. После удачного прокатывания стартует следующий участник. Если участник не проехал в воротца или сбил их, он выполняет задание еще раз. Всего 2 попытки. 

За правильно пройденный этап с проезжанием в воротца + 1 балл, без проезжания + 0 баллов. Всего не более + 4 балла.
6 ЭТАП – Зимний боулинг. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей, 2 взрослых.

Участники по очереди сбивают мячом кегли (6 штук) с определенного расстояния (дети 4 м, взрослые 6 м). Подсчитывается общее количество сбитых кегель. 

За каждую сбитую кеглю + 1 балл. Всего не более + 36 баллов.
7 ЭТАП – Керлинг. (КВ 5 мин) Участвуют 2 детей, 2 взрослых.

Команда по очереди прокатывает снаряд от линии старта в нарисованную на земле мишень (расстояние до мишени для детей 3-4 м, для взрослых 5-6 м). 

За попадание в мишень + 1, 2, 3, 4, 5 баллов. Не попадание + 0 баллов. Всего не более + 20 баллов.
8 ЭТАП – Большие лыжи. (КВ 5 мин) Участвуют 4 взрослых.

Взрослые встают на одни большие лыжи. Необходимо пройти участок пути по прямой на время.

Баллы начисляются по пройденному времени. Чем меньше затрачено времени, тем выше балл.
9 ЭТАП – Чайная пауза

10 ЭТАП – Слалом на ватрушках. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей.

Участники по очереди выполняют задания с ватрушками. На участке разбега нужно разбежаться, толкая перед собой ватрушку, до линии старта. Не пересекая линию старта, лечь животом на ватрушку лицом вперед, стараясь прокатиться как можно дальше и преодолеть в зоне этапа контрольные линии, удаленные на разные расстояния: ближнее – 1 балл, среднее - 2, дальнее - 3 балла.  Каждому участнику дается 2 попытки. 

Каждая удачная попытка приносит 1, 2, 3 балла. Не доезжание до контрольной первой линии + 0 баллов.  Всего не более + 12 баллов.
11 ЭТАП – Лыжные гонки. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей.

Участники по очереди проходят участок трассы на лыжах, преодолевая препятствия (дуги-ворота). На контрольной линии участник звенит в колокольчик и только после этого стартует следующий участник. Учитывается общее время прохождения по трассе. 
Баллы начисляются по пройденному времени. Чем меньше затрачено времени, тем выше балл.

12 ЭТАП – Ватрушечный поезд. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей и 2 родителей.

Взрослые участники команды встают на линии старта с ватрушками, связанными в поезд, в которых сидит первый ребенок. По сигналу они двигаются до первой контрольной линии, на которой к ним в поезд присоединяется следующий ребенок. На последующих контрольных линиях присоединяются следующие участники так, чтобы на линии поворота все дети сидели в ватрушечном поезде. Оббежав ориентир, взрослые участники довозят ватрушечный поезд до линии финиша. 
Учитывается время прохождения задания. Баллы начисляются по пройденному времени. Чем меньше затрачено времени, тем выше балл.

13 ЭТАП – Загадки. (КВ 5 мин) Участвуют 4 детей.

Участники по очереди отгадывают загадки по картинке. Тема «Виды спорта»

Зачет на правильное выполнение. Максимум 8 баллов.
После прохождения всех этапов, организуется общий этап «Личное первенство».
– Фотосессия

После прохождения всех этапов и сдачи маршрутных листов главному судье соревнований проводится: 
Для детей:

Личное первенство «Лыжный спринт». Участвует 1 ребенок.

Участвует в личном первенстве 1 ребенок от команды. Задание основного пробега: пройти участок трассы на лыжах на время. Забег осуществляется тройками. В финал выходят 3 участника, показавшие лучшее время во время основного забега. Финал: стартуют вышедшие в финал участники на время, среди них определяются первое, второе и третье место по результату финального забега.
Для взрослых:
Личное первенство «Лыжные гонки с препятствиями». Участвует 2 взрослых (мужчина/женщина).
На территории детского сада расположена лыжная трасса, которую необходимо преодолеть в максимально короткое время. По результатам определяются  первое, второе и третье место.

